




37TREKKING

A lo lejos, desde san pedro de 
Atacama, podemos divisar los volcanes 
Láscar y Licancabur. Ambos son 
protagonistas de una increíble historia 
llena de la magia que envuelve la cultura 
Licanantay. Este relato surge cuando el 
volcán Láscar que significa lengua de 
fuego pretende detener el conflicto que 
surge entre sus dos hijos, el Licancabur y 
e l  v o l c á n  J u r i q u e s ,  a m b o s  
profundamente enamorados de Quimal, 
una de las montañas más altas de la 
cordillera de Domeyko.

Mientras los hermanos peleaban por 
ganarse el cariño de Quimal, su padre 
Láscar decide apoyar a su hijo preferido, 
Juriques, y lanza una bola de fuego a 
Licancabur. Sin embargo, sólo alcanza a 
desprender partes de la cabeza del 
volcán, las que al caer al suelo se 
transforman en dos hermosas lagunas.

En un segundo intento por destruir al 
Licancabur, Láscar vuelve a lanzar una 
bola de fuego pero nuevamente se 
equivoca, descabezando a su hijo 
Juriques. Ante tal equivocación, Láscar 
llora lágrimas saladas y las esparce por 
el Valle de la Luna.

Esta leyenda no termina con un final 
feliz. Se dice que durante el solsticio de 
invierno, que ocurre el 21 de junio, año 
nuevo indígena, la luna sale justo detrás 
del Licancabur, lo que provoca que el 
volcán, con su sombra, tape a Quimal, 
única instancia en la que estos 
enamorados están juntos. En medio de 
este proceso lunar, se encuentra San 
Pedro de Atacama, por eso se cree que 
toda pareja que se casa durante esta 
fecha será infiel por el resto de sus vidas.

concentrarme, pero escuché dos ladridos, 
¿perros?, ¿acá? Y seguí caminando”. En la 
conversación nos dimos cuenta de que mi 
compañero había visto la misma figura y que 
muchos otros montañista han descrito en 
relatos anteriores y que el pensó que era yo. 
Sin sorprenderse, el guía nos dice que aquella 
silueta podría ser un guía inca, cuya misión 
era indicar a los peregrinos, la ruta que debían 
seguir.

Esa noche Dormimos en el refugio 
degustando un rico te con leche de cabra y 
exquisitas Sopaipillas. Al otro día, bien 
temprano salimos nuevamente para San 
Pedro de Atacama, donde recorrimos un poco 
más y nos decidimos por hacer un pocote 
turismo por el Tatio, visitando los geiseres y las 
paredes de escalda del lugar. De esta manera, 

decidimos celebrar el fin de una exitosa 
travesía y el retorno sano a nuestras casas 
esperando seguramente encontrarnos en 
alguna nueva aventura dentro de nuestra 
hermosa Cordillera de Los Andes.

LICANCABUR

JURIQUES 

 
(5.916m) S 22:50, 07 - W 67:52, 92 
El Licancabur es unos 200 mts. Mas alto  que el 
Juriques y posee una pequeña laguna de unos 70 
metros de diámetro, 4 mts de profundidad y 6 
grados Celsius de temperatura permanente, en su 
cráter.

(5.704m) S 22:50, 77 - W 67:49, 45 
El cráter del Juriques es mucho más grande, 
1500m en sentido E/W y forma un cuenco 
perfecto.



38CLASIFICADOS

NDUMENTARIA y ACCESORIOS
Montaña y escalada
Vendo: Bolsa de dormir de duvet Makalu 
1kg $1050, Botas plásticas dobles 
Koflach talle 9.5 USA $1150, Botas 
Treeking Timberland Gore-tex 10 USA 
$450, Calentador MSR International 600 
$450, Botella MSR 660cm3 $75, Botella 
990cm3 $100, Camelback Hidratador c/ 
maguera c neoprene $150, Colchoneta 
aislante acanalada $85, Botella Nalgene 
1lts. $55, 2 Camiseta interior térmico $65 
c/u, Pantalón interior térmico $45, 
Pantalón polar $45, Mitones polar dobles 
$35, Guantes 5 dedos p/nieve $45, 
Balaclava pasa montañas Nextt $25, 
Balaclava pasamontañas Ansilta $35, 4 
pares Medias gruesas montaña 
importadas $35 c/u, 1 par Medias finas de 
montaña $30 andresber1@yahoo.com.ar
Vendo: Zapas Teknia modelo Macadam 
talle 41 y ½. Poco uso. $220. 1569318500. 
sramirez@fibertel.com.ar
Vendo: campera Columbia Titaniun 
Hombre gris talle s sin uso $ 500 
Alejandro 0221-15-5695836.
Vendo : Carpa alta montaña dos 
personas Doite himalaya, $ 900, Botas 
dobles Azolo AFS 8000 ( talle 9. pie 40, 
41) tres usos $ 1300 , Pala de nieve 
Extensible, hoja de policarbonato .$ 100, 
Chaleco North Face talle M  $ 100, Bolsa 
de dormir North Face -32º $ 1000, 
Conjunto termico talle S , $  80, Aislante 
Doite $ 60 Guantes North Face 
termorespirables/impermeables $ 250 
Calentador Doite. $ 150 
ramonramirez100@hotmail.com
Vendo  Mochila Makalu Boreal II 60+10. 
La mochila no tiene ningun uso. La 
compre y nunca la use. Esta como nueva
Precio $450. zpereyraf@hotmail.com tel: 
15-3211-8059. Federico
Vendo: Campera The North Face GORE-
TEX alta montaña $850, campera marca 
Patagonia alta montaña, muy técnica 
$700, campera The North Face polartec® 
300 modelo Denali super técnica $550. 
Carpa alta montaña , varillas duroaluminio 
(estilo Doite Himalya) $700 
andresber1@yahoo.com.ar
Vendo: carpa alta montaña North Face, 
modelo Mountain 24, 4 estaciones, 2 
personas. Precio 500 U$A. Guillermo.
E-mail: juliogiese@live .com.ar Tel 011 
4758 6355
Vendo: Arnes de escalada deportiva 
marca Black Diamond Focus AL usado en 
perfecto estado $250 y una mochilla 
marca Doite Tanganika 63 L impecable 
$600 ( acceso frontal, cubremochila, 
compartimiento para bolsa de hidratacion 
rjose2@yahoo.com.ar
Vendo: 10 Cintas orbit poli de Camp $ 90 
(se venden todas juntas o en dos juegos 
de 5 c/u), 5 mosquetones fixe montgroni 
leva recta $45, 3 mosquetones fixe tipo 
perita con seguro a $ 60 c/u, Descensor 8 
Kong Italia $ 60.Equipo 
nuevo,ensaladamista@gmail.com
Vendo: carpa ferrino lightent 1 nueva , sin 
uso ,$ 750. eduardo 
edusal7@hotmail.com.ar
Vendo: Campera Columbia Titanium 
Goretex dama, talle L, impermeable, azul 
Francia, impecable, sin uso. $890. y
Campera The North Face Triclimate 

:

Amplitude - 3 en 1, dama, talle L 
impermeable (Hy-vent). con campera 
interior desmontable. Gris y celeste. $920. 
Impecable, sin uso. José Luis 15-5106-
3175 teresasnoj@yahoo.com
Vendo:  Gafas Bollé Vapor usadas $150 
sebastian.vallejos56@gmail.com
Vendo: Campera The North Face 
GORE-TEX alta montaña $850, campera 
marca Patagonia alta montaña $700, 
campera polartec® 300 the North Face 
modelo Denali super técnica $550. 
andresber1@yahoo.com.ar
Vendo: zapatillas Adidas Megabounce, 
como nuevas, muy poco uso, traidas de 
estados unidos, con segundo juego de 
plantillas 38 ½ $270 y Hi Tec Light Hiking 
modelo lago II color negro chocolate 
numero 40impecables solo 2 usos. 
Realmente como nuevas.$ 225 
arbrussain@yahoo.com.ar
Vendo: bolsa de dormir cacique 700 grs. 
de duvet tipo momia, tela nylon ripstop 
apta intemperie, temp.ext.-16ºc. comfort -
6ºc. con bolsa de compresion, 1 semana 
de uso a 4900 msnm. $430. Gustavo 15-
5-119-6285. 
gustavofernandezberatz@yahoo.com.ar  
Vendo: Mochila Northland Silvretta 65 
$300 (poco uso), Carpa Northland 
modelo Bike3 $380.-(impecable!), 
Linterna Mini Mag Lite $70.- (sin uso), 
Lentes Bolle Orvet $100.- (usado, en 
estado), Campera Columbia Bugaboo 
Desmontable Dama talle M (color 
manteca con celeste) $300.- (usada), 
Mochila Northland modelo Gandolf 30L. 
(con porta casco,Impecable) $200, 
Gabriela (011) 15-6716-1317 
gabrielaholzman@yahoo.com.ar
Vendo: carpa Doite Teide p/ 2 personas. 
Un solo uso. $750,00.Carlos Ibarlucia 
cibarlucia@hotmail.com
vendo: carpa Montagne "Castle" para 6 
pers.-2 dormitorios desmontables-1 año 
de vida,poco uso color azul-$500 (nueva 
vale 980$)-te 155474183 
marianoruizdelallosa@hotmail.com 
Vendo: Carpa Marca Outside 3 
estaciones 4 personas (3 muy cómodas, 
5 en caso de emergencia), ideal Trekking 
o expediciones livianas, En excelente 
estado, fuerte y estable, se añadieron 
faldones para aumentar el anclaje y 
estabilidad en zonas donde no se 
pueden colocar estacas, hexagonal, 4 
parantes de aluminio, 2 puertas, 5,5 Kg 
de peso, abside desmontable, Bolsillos 
internos, etc, $600.- Grampones 
automáticos Stanhard casi sin uso, 
excelente estado $300.- Piquetas 
técnicas cortas rectas marca camp, sin 
uso u$s 150. Envio fotos. 011-415-6353-
8907 jmsangoy@gmail.com Pilu
Vendo: Anorak Marmot USA de Gore Tex. 
Talle L. Roja y negra. Muy buena u$s 170
Guantes con dedos cortados, Patagonia. 
Para escalada en roca. u$s 20.
Trineo para expedición, importado, de 
plástico, buena capacidad. Ideal Hielo 
Continental o travesías en invierno. $ 
1000 o lo permuto.15 5655 3957 
montescato@fibertel.com.ar
Vendo: chaleco de supervivencia de 
piloto u.s.a $450 pesos. overol killy 
(frances) m,  negro y nieve polainas 
internas $500 pesos. ohl71@hotmail.com

Vendo: botas de esqui Nordica speed 
machine flex 110/130 n° 44 nuevas u$s 
300 pablomendiguren@hotmail.com
Vendo:fijaciones esquí de travesía 
silvreta y fritschi y cuchillos de hielo.
ericbfrei@yahoo.com tel 11 - 4774-7779
Vendo: soga de escalada nacional 
(11mm. semidinamica) nueva sin uso 250 
$, arnese usado buen estado 70 $ y dos 
mosquetones perita y dos 8 nuevos 250$ 
Ariel arielbuencuero@gmail.com
Vendo: borceguies de cuero, para 
montaña y trekking "Marasco", nº 45: $ 
250 y garmpones: $ 250 nuevos. Rafael 
fartlek58@yahoo.com.ar  tel 
0221.15.560.7913
Vendo: zapatillas de escalada Laser 
Boreal usadas. buen estado. 200 pesos. 
nº 7 UK - 8 USA 39 ½ EUR. Valeria 
valeriaisasavanrell@yahoo.com.ar
Vendo: carpa himalaya doite de alta 
montaña.Excelente estado.Muy poco uso 
850$  a1970christian@hotmail.com
Vendo :1par de ski de travesia.c/pieles 
de foca.$ 1100.- bolso eagle trek xxl $ 
180.-1 jgo.de pieles de foca. $200.-bolsa 
de vivac. $ 250.-1 porta ski de espalda $ 
40.- carpa the nort face montain tent 4 
estaciones p/alta montaña $ 1100.-botas 
assolo plasticas N° 41 $ 650.-bastones 
Masters telescopicos $ 110.- Bastones 
telescopicos c/amortiguación leki makalu 
$ 220.-piqueta camp fryers $ 220.-
mochila Rupal 80+10 $ 300.-mitones 
marmot nvo. $ 250.-calentador camping 
gaz $ 100.-pant marmot polar talle m 200 
$ 220.-camp.marmot 200 talle m $ 250.-
campera- alpin extrem montagne talle 3 $ 
300.-Grampones aut. 12 puntas.$ 220.-
Garmin GPS 12 $ 630.-Jgo. Ollas 
MSR.Alpine $ 120.- Eduardo 
eduarte3776@hotmail.com 15 5180 7376
Vendo: carpa Doite Zolo Especial nueva 
$400, carpa Outside Equinox alta 
montaña 2 pers. $700, campera polar 
Makalu Storm talle M $100, campera 
Ansilta Expedicion Xalt 2 capas talle L 
$300, campera Mountain Hardwear 
Transition Windstopper Softshell nueva 
talle M $450. guidomdp@hotmail.com. 
MDP
Vendo:parkas ski, chalecos y camperas 
duvet, pantalon ski, bolsa duvet -30, 
mochila 90lts aislante thermarest y 
algunos accesorios mas. Todo Makalu, 
todo nuevo, caroperedo@yahoo.com.ar
Compro: Piolet de travesía con mando 
de madera 15-5715-6195. 
horacioatt@hotmail.com
Vendo: Mochila Makalu Boreal 60+10, 
siin uso $450  y Vendo CAMARA de 
Video SONY Handycam DCR-CH 15 
(usada) $800 Tel: 15-3211-8059 
fedek2@gmail.com 
Vendo: Botas de trekking Teknia, modelo 
Guillaumet, 36, para dama. casi nuevas, 
en  marcych@hotmail.com
muy buen estado. $250. 
marcych@hotmail.com

Vendo: zapatos de bici para triatlon 
shimano tr 50 suela de carbono en muy 
buen estado talle 41 $ 400,00. Alejandro 
0221-15-5695836  

Ciclismo

Vendo: Zenith Lanin 2007 T 18 U$ 900, 
CUADRO RTD Ultra Lite de aluminio 
7005, Ruedas Mavic Crossride, Full 

Shimano LX, Suspensión Manitou Sliver, 
Alejandro  alejandro@amograbi.com 
Vendo: GT Aggressor 3.0
Como Nueva $1100 - Es Tuya!!! 
pablofst@gmail.com
Vendo Vairo 8500 Impecable, menos de 
200KM,  Talla 18 , ·21 Vel, Pata Altus , 
Descarrilador , Frenos V-Brake , Llantas 
doble pared, Mazas Shimano , 
Suspensión RST Capa T7 con regulación 
de dureza ·$1600 Fernando 011-15-
6350-7833 todoferreteria@hotmail.com 
Vendo:  luz delantera marca Vairo, 
excelente estado, 8 leds, 3 funciones, 
direccional, lleva 4 pilas (incluidas ) $ 60
Roberto 4301-4951 desde las 20 hs
Vendo: bici cuadro gios con pata de 
cambio y palancas shimano 105. 700 $ 
Ariel arielbuencuero@gmail.com
vendo: cuadro cannondale scalpel 18" 
triangulo del. de aluminio y vainas de 
fibra carbono (inf.) Horquilla fatty ultra 
con bloqueo, solo air, 80mm de recorrido. 
Shock fox rp3 con 3 posiciones de 
propedal.Grupo shimano xt 2008. Frenos 
a disco con discos xtr. Ruedas shimano 
wh-505. Cubiertas maxxis y hutchinson. 
U$S 2200  panqcosta@hotmail.com
vendo: ruedas spinergy rev.X carbono 
rodado 26, en perfecto estado con 2 
tubos vittoria nuevos y piñon dura ace 
nuevo, mas 2 tubos en buen estado, todo 
por 1.800 $ 
altorendimientoalfre@yahoo.com.ar  
tel 4797768.

Alquilo: kayak simples y dobles para 
carreras de aventura, de kayak, etc, con 
todos los elementos. 
aledru00@yahoo.com.ar

Náutica
Vendo: kayaks, accsesorios, 
indumentaria, 
todo para el 
kayakista.wwwutopiakayak.com.ar
Vendo: accesorios para transporte de 
kayaks 011 156 598 6132 
jli_40@hotmail.com. 
Vendo: Motor fuera de borda marca 
Johnson de 35HP mod. 1986, perfecto 
estado. u$s 1500. Tel.02214693722 o 
dalevillarreal@hotmail.com Andrés.
Vendo: kite 12 mts modelo aero con 
barra slingshot y tabal cryzzy fly 250 U$S
Ariel arielbuencuero@gmail.com

Alquilo: kayak para carreras y otros fines 
alitoluchini@hotmail.com
Vendo: Kayaks y accesorios. 
ark_solokayak@yahoo.com.ar 

Varios:
Vendo: colchonetas deportivas 100 x 50 
x 4, tela impermeable, con cierre, goma 
espuma de alta densidad. 
bjjarticulos@hotmail.com (0221)-
156079861
vendo: reloj timex ironman de 100 laps. 
impecable.$350. tel 42541559 
riosecopro@yahoo.com.ar
Vendo: zapatillas reebook (running) sin 
uso, usa, premier fusion, suela dmx foam, 
azul y gris, talle usa 10//eur43//28cm U$S 
80. Capital 
marianopiacenza@hotmail.com 
Alquiler: de camionetas 4x4, estoy 
situado en la provincia de Jujuy. 0264-
155042147 turiminsrl@gmail.com

Para publicar en clasificados, enviar los datos a info@andaresaventura.com.ar 
detallando: producto, precio y datos personales. Los clasificados son gratuitos

y solo pedimos que nos informen si han sido vendidos.

GUÍAS
Montaña 
Busco: guia de montaña, enviar cv con 
estudios de guia , mas experiencia. 
expedicionesdemontania@gmail.com
Gustavo Sosa tel:0261-5635836 Mail: 
ogsosa@hotmail.com 
www.aconcaguaworld.com

Pedro Braun Guía (AAGM) Cursos, guiadas 
y exp. (011) 4552-1062 
pedrobraun@braunrock.com.ar 

Leonardo Bazzana Cursos de escalada en 
hielo y montañismo en Cordon del Plata. 
0261-154697757-
mail@aconcaguaextreme.com.ar
Gonzalo Quiroga gonzandes@hotmail.com

Santiago Arias Guía(AAGM) Trekking 
ascensiones y cursos (011)94588-3407

  

Julio Vianna Trekking y Ascensiones
4510004 vulturexpediciones@hotmail.com
Cicloturismo:Mariano Lorefice  
154084757 travesias@inf ovia.com.ar

 Andres Koch  02241-430822 

Personal Trainer’s y profesores

 
santiagoarias@argentina.com 
Rolando Linzing Guía de Cordillera Y 
Trekking (AAGM) TE.(0223)4670715
desafioexpediciones@hotmail.com

Canotaje: Delta Daniel y Sergio 
deltasavage@hotmail.com 
1544711345/4757 -1486/43718879 
Kayakismo:
ark_solokayak@yahoo.com.ar 

Lucas de la Torre,alto rendimiento ortivo, 
Tel: 155031524, ljdlt@yahoo.com.ar
deportivo, Tel: 155031524, 
ljdlt@yahoo.com.ar

Adrian Marchesini. Prof. Universitario en 
Educacion Fisica (UNLP)- 0221154989830 

Prof. Univ. 
en Ed. Física.
Rimoldi Julieta (0221) 4252610 
julietarimoldi@hotmail.com
Spina Eugenia (0221)155681010
Silvia Ardiz y Graciela Rebaudo 

Fabio S. Veyrand, Prof. Nacional de 
Educación Física (011) 155116 1762
eldeporteesmivida@argentina.com, 

Losardo Francisco 4790330 
losardofrancisco@hotmail.com.

silviaardiz@yahoo.com.ar 
gracielarebaudo@yahoo.com.ar
Omar  Albornoz Prof. de Ed. Fisica  
4217-2152,15.5322.0963

.
 

joa07470@yahoo.com.ar 
Guille Negro Tercera Edad. Prof. E. 
FisicaTel. 02214535898 
guillenegro@yahoo.com.ar
Martin Casali prof. en educ fisica. 
rehabilitacion 
domicilio.cel:0221155540288. y tel 
02214620090
mail:martincasali@hotmail.com
Luis Arguello: prof. nac. educ. fisica. 
UNLP Tel: 4240140 
aluis75@hotmail.com
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CAPITAL PEGASOPATAGONIA  (Av. Elcano 3584) ATENAS SPORT GROUP (Artigas 634) NOMADE CORDOBA
DEPORCAMPING (Santa Fe 4830) FAMILY CAMP  (AlvarezJonte 4615) RANGER (Lima 86)
MONTAGNE (Córdoba 5358, Corrientes 3199 VILLA LA ANGOSTURA NUNATAC
yParaná 772) MAR DEL PLATA NATOL (Las Retamas 121) CARDIEL OUTDOORS
EUROCAMPING (Paraná 761) BUENOS AIRES y GRAN BS AS HOSTEL PLAYA G. (Quintana 168) PEGASO PATAGONIA  (Galería La Araucaria - KM 60 BIKES
GARMONT (Paraná 834) QUILMES ACCION DIRECTA (Guido 1900) L. 3  y Av. Arrayanes 150 y Cerro Inacayal 44
EUROSKI (Paraná 911, Paraná 789) LOCALS (Yrigoyen 314) VILLA CARLOS PAZ
7 CUMBRES (Parana 710) DUKE (Lavalle 637) CARILO MENDOZA  VIVAC EQUIP (Belgrano 140)
BLOD (Parana 780) QUILMES WAY (Alvear 775) PEGASO PATAGONIA Boyero 1491 - Paseo GARMONT (Rivadavia 752)
H3 (Juncal 1202) MAPUCHE BTT (Saavedra 135) Epuyén ORVIZ (Juan B Justo 532) ESQUEL
VAGAMUNDO (Blanco Encalada 2679) SCANDINAVIAN Lavalle 617 BICIBAR (Yrigoyen 106) LEANDRO SPORT(25 de Mayo 580)
FUGATE (Gascón 238) LA PLATA MOUNTREK, Peat. Sarmiento 107. TIERRA(Rivadavia y Roca)
RUPAL (11 de Septiembre 4555) MARTINEZ EL COPETIN BAR (Diag 74 y 59) PIEROBON (Coronel Plaza nº 348)
CLUB DE CORREDORES (Monroe 916) EUROCAMPING (Av  Libertador 12963) TORRES (Av. 19 41 y 42) SANTA CRUZ
RUNNER BIKE ( Ciudad de La Paz 771) ATT CHARLY (Av. Del  Libertador 13075) RIDELLA PROPIEDADES (65 esq 119) RIO NEGRO CALAFATE
SIETE MARES (Lima 629) HARD WIND (Libertador 13275) ARBOLITO (7 y 55) BARILOCHE TRAVESIA HLS (Bs As 173)
WILD LIFE (H. Yrigoyen 1133) MONTAGNE (7 y 45 y 48 7 y 8 ) GARMONT (Elflein 13) XTREMO SUR  (Av. Libertador 1173)
OBELISCO CAMPING (Pas. Obelisco Sur) ACASSUSO HIMALAYA (12 62 y 63) EVASION (Mitre 171) PATAGONIA BIKES
CAMPING CENTER (Esmeralda 945) PERU BEACH (Elcano 774) DUKE (47 9 y 10) TOTAL SPORT (Onelli 805) CHALTEN
CABA (Rivadavia 1255 of 2 y 3) ESPINDOLA  (Av del Libertador 14976) BAOBAB (14 y 519) PATAGONIA OUTDOORS (El flein 29) LA BRECHA” Av. Costanera Sur 246
ESPINDOLA (Junin y Sarmiento) ODISEA KAYAK (Av del Libertador 14524) PIANELLI (32 nº 708) LA BOLSA DEL DEPORTE (Diag. Capraro EOLIA
ATALAYA (Av Cabildo 4337) MARIANO (Av. 7 62 y 63) 1081)
PATAGONIA (Suipacha 1178) LA LUCILA 021 SPORTS BIKE (Av. 7 y 530) GALVAN (Loquimay y Limay) TIERRA DEL FUEGO
UNIVERSO AVENT.  (Av. F Lacroze 2461) EUROSKI (Libertador 4062) SACNDINAVIAN (Av.44 y 10) USHUAIA
GARMONT (J Alvarez 693) BIKEGROUP GIANT (Libertador 3994) BOLSON SEVEN DEPORTES (San Martín 8
OUTSIDE (Otero 172) GONNET CHAMP VRAIE STORE  Av. San Martin 595. 
11 A FONDO (Congreso 2757) LANUS OLIMPO SPA (Cno. Centenario y 503) 02)
KAYAK  M&G (Roosevelt 3002) RACER BIKE Eva peron 1799 BASSET (Cno. Centenario y 505) GENERAL ROCA DTT
DEPORCAMPING (Carlos Pellegrini 737) ROCODROMO (Av. 7  y 510) PATAGONIA MOUNTAIN
EL MOCHILERO  (Av. San Juan 1231) LOMAS DE ZAMORA Calle A76A nro 2781 RIO GRANDE: 
TIENDA  ALIBERTI (Saavedra 353) TONINO BIKES (Av. H. Yrigoyen  8299) CITY BELL ALTA PERFORMANCE (Av. Perito Moreno 
MAKALU-FOREST (Av. Forest 415) MISTICA XTREMA (Av. H. Yrigoyen 9511) CENTRO MOUNTAIN (CANTILO 422) SANTA FE 307)
NEW BIKES (Monroe 2364) DUKE y GIMNASIO CABELLO ROSARIO EL TIO
LIBO (Trinvirato 5112) OLIVOS FLUID (Sarmiento 1074) EVEREST OUTDOORS  estrada 526 
CANAGLIA (Cordoba 3500, Rivadavia 10700 y DAX BIKES (Av .Del Libertador 2257) NEUQUEN WESTERN (Av. Eva Perón 7782)
Suipacha 625) CAMPING CENTER (Blas Parera 3145) SAN MARTIN DE LOS ANDES
HIGH-RISK Av. Forest 401 ADVENTURE STORE Av. San Martín416 SAN NICOLAS
ATENAS SPORT GROUP (Suipacha 620) VICENTE LOPEZ TRAVESIA (San Martín 1201) BICICLETERIA LEON JAP Belgrano 705
AVISTA (Cerrito 272) TREK (Av Libertador 962) AQUATERRA (Villegas 778)

 andar extremo en todo el pais:

CARRERAS DE AVENTURA
Cross Contry
24 de Julio “K 21 Campo Timbo” 
www.patagoniaeventos.com
25 de Julio, DOBLE APOLO, Gral Roca, 28 km, 
www.multieventodelvalle.com.ar
25 de Julio, MONTE CORRE, 10km , 
www.yocorroyvos.com.ar
31 de julio y 1 de agosto DE SOL A SOL, Uruguay 
Paysandu, rubo11@hotmail.com
14 y 15 Agosto, ORIENTATLON, San Luis, 
www.transsierras.com.ar
22 de Agosto MERRELL ADVENTURE RACE, Pinamar, 
www.clubdecorredores.com
5 de Septiembre CROSS NORTHLAND, Estancia 
Robinson, Almirante Brown, www.crossdeaventura.com.ar 
12 de Septiembre  HI-TEC SERIES” , Bariloche,  
www.clubdecorredores.com
18 de Septiembre  SALVAJE CROSS COUNTRY, prov Bs 
As, www.salvajecross.com.ar   
26 de septiembre “LA AURORA EL PALMAR, Colon, 
íwww.crossaventura.com.ar
24 de octubre “DESAFIO A LAS TIERRAS DEL DIABLO”, 
Balcarce, 20 km, www.yocorroyvos.com.ar
30 de Octubre MERRELL ADVENTURE RACE -Nocturna  
www.clubdecorredores.com
13 de Noviembre “K42”. Villa la Angostura” 
www.patagoniaeventos.com
4, 5 y 6 de febrero “COLUMBIA CRUCE DE LOS ANDES”, 
www.columbiacruce.com 

Multidisciplinaria
18 de Julio TERMAS SAN JOSE, 
alejandroraush@hotmail.com
7 de Agosto TETRA CATEDRAL, Bariloche, 
www.clubandino.org
8 de Agosto, CAMPO AVENTURA, Moreno, 
www.sosasur.com
8 de Agosto LAKEMAN, Chascomus www.issports.com.ar
21 de Agosto DUATLON VILLA GESELL, www.triamax.com
5 de Septiembre CIRCUITO CROSS YPF, Alsina,  
www.clubdecorredores.com
19 de septiembre LA AVENTURA DE LOS PUELCHES, 
mendoza, www.laaventuradelospuelches.com
25 de Septiembre HOMBRE DE PIEDRA, Tandil,  
www.issports.com.ar
17 de Octubre CIRCUITO CROSS YPF, 
www.clubdecorredores.com
21 de Noviembre CIRCUITO CROSS YPF  
www.clubdecorredores.com

MTB
8 de Agosto, DESAFIO LA RESERVA, Punta Lara, 
www.clubdecorredores.com
5 de Septiembre, VUELTA AL PUEBLO DE PILA 2º 
piladeportes@yahoo.com.ar
12 de Septiembre “RALLY SERIE”, Saladillo. 80 km, 
www.rallyserie.com.ar
10 de Octubre DESAFÍO LA RESERVA -Tandil,  
www.clubdecorredores.com
23 de Octubre “SALVAJE BIKE CROSS”, prov Bs As, 
www.salvajecross.com.ar  
05 de Diciembre DESAFÍO LA RESERVA Mar Chiquita
www.clubdecorredores.com
12 de Diciembre,  "171º ANIVERSARIO DEL PARTIDO DE 
PILA", 50 km piladeportes@yahoo.com.ar

Kayak de Aventuray Canotaje

Calle
18 de Julio, “KLEENEX”, 7 km, www.clubdecorredores.com 
22 de Agosto DALE VIDA, 8 km 
www.clubdecorredores.com 

COMPETENCIASCURSOS 

Curso de aventurerismo www.escueladeaventura.com.ar

Curso de Buceo: 022115 477 9463 o al Tel 4835359 Leo 
Tournier tournier@netverk.com.ar

Curso Taller Apertura Rutas, Los Gigantes  -(011) 4798-
2759 / info@escalando.com.ar Perú Beach - Elcano 794 - 
Acassuso

Curso Cuerdas Intensivo para Corredores de 
Aventuracursos@sendasturismo.com.ar o 
cursos@vivmont.com.ar

Curso de Campamentismo Basico, 
campamentismobasico@yahoo.com.ar. tel 4800 1487 y 
1559257752 Patricia y Jorge. www.vivmont.com.ar
*Curso de escalada en Roca, 
Tvulturexpediciones@hotmail.com Tel: (0221) 4510004
Cel: (0221) 15-5014320
*Curso de Piloto de Vuelo de Bautismo Tel: (0221) 
4258341/ 155016592 Matías Lanusse 
www.ulmpoblet.com.ar
Curso de orientación, Escuela Argentina de 
Supervivencia, Caseros 1120  Florida tel 4795-6670 
Cel.155 800 4484  pereyram@sinectis.com.ar 
www.supervivenciaeas.com.ar

Curso de Alta Montaña
Contacto: Pte. Perón 3390 1º piso, Tel: 4861-
1063ccademontania@gmail.com www.edmonline.com.ar
Cursos de Canotaje info@febocak.org.ar

Clases de Canotaje Club Regatas de La Plata,156018819 
(Fernando)

Curso Internacional de Rescate en Aguas Blancas RAB  
SRT info@lideran.com.ar

Taller Práctico de Elongación Para Corredores, 
langellotti1@gmail.com

CENTRO Cultural Argentino de Montaña. (011) 4861-
1063 info@culturademontania.com.ar,, Museo de Historia 
del Montañismo, Ciclos de Audiovisuales y Conferencias, 
Biblioteca especializada en Montaña, Asesoramiento 
informativo en expediciones yEntrenamientos de Montaña 
Makalu ENTRENAMIENTOS DE MONTAÑA MAKALU 
Tel: (011) 4861-1063 (011) 15-6735-6440 
info@culturademontania.com.ar  Nueve años de 
experiencia entrenando y preparando montañistas
Los días jueves de 20:00 a 22:00 hs. Escalinatas de la 
Facultad de Derecho Av. Figueroa Alcorta 2263

SALIDAS
Kayaks
PERU BEACH Kayak Team, info@peru-beach.com.ar 
Salidas En Kayak, lukayakista@yahoo.com.ar tigre

Trekking y Montañismo
17 ago: "Trekking c/raquetas en nieve",Mza.
Verano 2011: "Trekking al Avion de los Uruguayos",Mza.  
info@azimutrek.com.ar

 Fotosafaris y muestras fotograficas
16 al 30 de octubre, Marruecos – África 
www.marcelogurruchaga.com

Kayaks
Travesias, paseos por el delta de Berisso.
www.utopiakayak.com.ar

 Buceo
www.buceo.com.ar

Cicloturismo, 
Salidas Y Travesias
Bike&Trek de Gustavo González 15 6336-0326 y 
46504817 bicigg@speedy.com.ar 8 al 12/7: Descenso de 
las Altas Cumbres, Córdoba., 18/7: Viaje al Corazón del 
Delta. (Otamendi, circuito de las balsas), 25/7: San 
Vicente - Ranchos.1/8: Parque Ecológico y Reserva 
Punta Lara (La Plata), 13 al 17/8 Gran Salto del Mocona y 
Reserva Yaboti. (Misiones) 17 al 26/9 Descensos en los 
Valles Calchaquíes (Salta).(

Otros Tours circuitos historicos en 
bicicletaswww.otrostours.com.ar

MTB Tours MTB Mariano D'Alessandro Tel: +54 11 4788-
1549 info@mtbtours.com

Grupo La Loma: La Plata.   Info: 
www.grupolaloma.com.ar

Circuitos en bicibike
hayuncorreo@yahoo.com.ar / www.bicbike.8m.com.

ESCUELA DE PARAPENTE CAPITAL
Blanco Encalada 1764 11(15) 50210595
www.parapentecapital.com.ar
ESCUELA DE WINDSURF GASAV Tel: 15 465 6909
www.gasav.com.ar
ESCUELA DE WAKEBOARD “ LA ESCUELITA” 
Mauro Y Francisco Tel: 15 454 5778 / 154543210
ESCUELA DE WAKEBOARD Y SQUI ACUATICO 
Lugar:Náutico de Berisso, Alberto Romero y Mariano
Solari Tel: 4840774
ESCUELA DE BUCEO LEO TOURNIER  Tel:0221 
154779463 www.tournierdivers.com.ar
ESCUELA DE VUELO AEROPLAT Lugar: 7 y 617 Nelo 
Ramaciotti y Agustín Perera Tel:4865000 (Hangar)
PLANEADORES 29 nro 380 39 y40 4797809
Sab y Dom 137 y 84
ESCUELA DE PARACAIDISMO Lugar: Aeroclub Diag. 74
(camino a Punta Lara) Tel.:011 154 1880549 
www.ceplp.com.ar
PARAPENTE Lugar: Muñiz 011 4923-5861Vuelos:Ruta 2,
Km 61 Tel: (02223) 15-511811 info@aapp.com.ar
ESCUELA DE NAVEGACIÓN DEPORTIVA, Club Náutico 
Ensenada, Fernando Lanusse Tel: (0221) 155244216  
folfernando@hotmail.com
ESCUELA DE VUELO ULTRALIVIANOS LA PLATA, 
ruta36 km 78 Poblet (La Plata), Matías Lanusse Tel: 
(0221) 4258341/ 155016592. www.ulmpoblet.com.ar
ESCUELA ARGENTINA DE TRIATLON, AbaTeam, dir. F. 
Alcorta 7101 (cap. fed ), tel 47777024 , 
www.escueladetriatlon.com.ar , mail : 
info@escueladetriatlon.com.ar 

Bs 
As Tel. (011) 4798-2759 / info@escalando.com.ar 
www.escalando.com.ar 

www.pulerangs.com. 
arpulerangs@smandes.com.ar
DIARIO DIGITAL DE LOS ATLETAS
www.eldepornauta.com.ar, Fernando Horowitz
EQUIPO DE AVENTURA EN NECOCHEA
www.nivelceronecochea.com.ar, contacto Cristan
JET RAID CAMPEONATO NUNDIAL DE RAID MOTOS 
DE AGUA  AMORETTI JORGE 0221-156027289
ABTraN Asociacion Bonaerense de Travesias Nauticas
amorettijorge@yahoo.com.ar

ESCUELA DE ESCALADA Y OUTDOORS SHOP 
“ESCALANDO” Complejo Perú Beach - Acassuso - 

ESCUELA BÚMERANGS AERODINÁMICOS Deportivos 
Pulerangs 
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Historias de los 

l 24 de junio de 1916, el hombre cruzó 
por primera vez por aire la cordillera 
de los Andes, lo que constituyó un hito 

en la historia de la aeronavegación de nuestro 
país. Lo que pocos saben es que el protago-
nista de semejante hazaña fue un platense 
llamado Eduardo Bradley, nacido en 1887. 

Al comando del globo "Eduardo Newbery", 
bautizado así en memoria del primer caído de 
la aeronáutica argentina, Eduardo Bradley, 
acompañado por el capitán Ángel Zuloaga, 
batió varios récords antes de intentar su 
hazaña de los Andes.

En 1915, superó el récord sudamericano 
de altura con 6.920 metros; y batió las marcas 
sudamericanas de duración, con un viaje de 
28 horas que lo llevó desde Bernal hasta 
Concordia,  y de distancia, volando de 
Belgrano a Sao Leopoldo, en Brasil, con un 
recorrido de 980 km.

Con estos antecedentes, en febrero de 
1916, Bradley solicitó al Aero Club Argentino la 
autorización para llevar a Chile los globos 
"Eduardo Newbery" y "Teniente Origone", para 
concretar lo que él mismo llamó "La travesía 
de los Andes en globo", nombre que dio al libro 
en el que narra su aventura.

Según cuenta el propio Bradley, la 
empresa de cruzar la cordillera había sido 
planeada por Jorge Newbery, quien, tras 
efectuar algunos estudios en Chile, abandonó 
la idea por considerarla "irrealizable". El gran 
escollo con el que se había encontrado 
Newbery era la dificultad para fabricar 

hidrógeno o un buen gas de alumbrado que le 
permitiera alcanzar una altura capaz de 
llevarlo sobre los picos más altos.

Bradley lo sabía y sus ascensiones de 
1915 tenían como objetivo final encontrar una 
respuesta a ese dilema. Las alturas alcanza-
das ese año, que llegaron a casi siete mil 
metros, y un estudio minucioso de los vientos 
de la cordillera, lo convencieron de que la 
empresa era posible.

Había calculado que el globo debía ir en 
condiciones de poder subir hasta 8 ó 10.000 m 
y que pudiera permanecer en esas altitudes 
varias horas hasta trasponer aquellas 
gigantescas cadenas de montañas, para 
lograr ese objetivo decidió instalar una fábrica 
de hidrógeno en Santiago de Chile.

Los inconvenientes fueron innumerables. 
La partida fue aplazada en reiteradas 
ocasiones porque  el globo sólo alcanzaba la 
altura deseada y reemplazaron el hidrógeno 
por gas de alumbrado para ganar altura.

"Llega por fin el 24 de junio en el que 

El primer cruce aéreo de los Andes 
en globo fue en el año 1916, esta 
hazaña realizada por el piloto 
Eduardo Bradley y Ángel Zuloaga 
en 1916, más tarde llegarían otros 
cruces de los cuales se destaca el 
de Alfredo Barragán y el equipo de 
Al filo de lo Imposible en 1993 por 
las altas cumbres y el ultimo en 
febrero de este año que batió el 
record de altura  por Josep Llado 
Costa y Uwe Schneider 

1916 El Primer Cruce

E

pudimos ver coronados por el triunfo nuestros 
esfuerzos y desvelos. Aquella noche 
permanecimos en la fábrica y a las 3 de la 
mañana todos estábamos de pie, ingenieros y 
obreros por su lado en la producción de gas y 
nosotros preparando los aparatos meteoroló-
gicos y vigilando la tarea de inflar el globo", 
narra Bradley en su libro.

A las 8 y 30 dieron la vos de la voz de 
larguen, poniendo en libertad al “Eduardo 
Newbery” que en suave ascenso comenzó a 
alejarse. A los 500 m de altura, comenzó a 
subir de forma vertiginosa. Cuanto más alto 
subía, la diferencia en la atmósfera más 
aumentaba el volumen del gas, aumentando 
también la fuerza ascensional. Rápidamente 
llegaron a los 4000 metros y tomaron rumbo a 
la cordillera.

"Los primeros cerros de la cordillera 
parecían hundirse para dejarnos paso, pero 
mostrándonos detrás de ellos el inmenso 
Océano de cumbres heladas que parecían 
desafiar al cielo y que tendríamos que 
atravesar. El ascenso era cada vez más 

1993 Cruce en Globo del CADEI y Al filo de lo Imposible

2010 Cruce en Globo Record de Altura

1916 Eduardo 
Bradley 
y Ángel 
Zuloaga 

en el primer
cruce
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vertiginoso y el gas, por efecto de la depresión 
atmosférica, se había dilatado hasta ocupar 
por completo el volumen del globo", cuenta 
Bradley.

Habían llegado a los 6000 m de altura en 
sólo 15 minutos. "El 'Eduardo Newbery” 
cruzaba veloz sobre Santiago enfilando 
rectamente en dirección al Este; “parecía que 
íbamos en línea recta al Tupungato que se 
erguía majestuoso sobre aquel infierno de 
nieves, destacando su hermosa silueta cónica 
que se veía coronada por una larga y blanda 
nubecita" continuaba comentando Bradley.

A las 9.25 el globo estuvo sobre los 
primeros cerros, internándose sobre los 
Andes a unos 6500 m de altura. "Nuestro 
rumbo definitivo era O. 34ºS. y avanzábamos 
rápidamente sobre las regiones completa-
mente cubiertas de nieve que se encontraban 
ya muy cerca de los primeros cerros, 
presentando un espectáculo imponente y los 
grandes macizos cordilleranos que demarcan 
la frontera, por efecto de la distancia y de sus 
grandes alturas, se alzaban hasta el mismo 
nivel de nuestros ojos, haciéndonos pensar 

que no teníamos la altura suficiente para 
sobrepasarlos, pero nos tranquilizaron los 
altímetros y barógrafos registradores que 
marcaban 7000 m al llegar al cerro El Plomo 
de 5430 m", continúa el relato del piloto.

"Nuestra marcha continuaba en línea 
recta al cerro Juncal de 6060 m sobre el cual 
pasábamos a las 11, trasponiendo allí la 
frontera. Nos encontramos en plena cordillera, 
hacia el Norte se levantaban soberbios, el 
Aconcagua, el Tolosa y el Almacenes", dice 
más adelante el relato.

La altura máxima que alcanzó el "Eduardo 
Newbery" en su travesía fue de 8100 metros y 
la temperatura mínima de 32º bajo cero. Sin 
lastre para prolongar su viaje, los ocupantes 
del globo sabían que no les quedaba mucho 
tiempo y que debían encontrar pronto un lugar 
habitado y apropiado para descender.

"En aquel interminable cambiar de forma 
de los picos y de los abismos, aparece de 
pronto hacia el Norte una profunda quebrada 
por cuyo fondo corría un torrentoso río que 

desde lo alto sólo parecía una angosta zanja. 
Nuestra atención quedó fija en aquel punto y 
las cartas nos indican el río Mendoza; 
instantes después divisamos una estación y la 
línea de ferrocarril serpenteando a la par del 
río", relata el piloto. El globo siguió su ruta casi 
paralela a la línea del ferrocarril, pasando con 
gran rapidez cada una de sus estaciones hasta 
llegar al valle de Uspallata, donde piloto y 
acompañante resolvieron dar por terminado el 
viaje.

Finalmente, fueron impulsados contra una 
ladera y al acercarse a diez metros de ella, 
Bradley desgarró de un solo golpe el globo y 
éste cayó violentamente.

Afortunadamente, globo y barquilla 
rodaron apenas unos treinta metros sobre un 
profundo despeñadero para poner fin a su 
travesía.

El viaje había durado tres horas y media, 
después de darse un gran abrazo junto al 
"Eduardo Newbery", Eduardo Bradley y Miguel 
Zuloaga iniciaron el descenso a pie hacia la 
estación Uspallata. En el camino, los 
protagonistas de la hazaña se encontraron con 
una brigada de humildes y emocionados 
montañeses que llegaban en su auxilio.

2010 Josep Llado Costa
cruzando la Cordillera 

1993 El CADEI de la mano de
Barragán y la Gente de Al Filo

de Lo Imposible realizando 
el cruce
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1993 El cruce del CADEI 
al filo de lo imposible

a mañana del 31 de marzo de 1993 a 
las 9.50 de la mañana se había 
concretado un desafío apasionante: el 

cruce de la Cordillera de los Andes por encima 
de las más altas cumbres en globos de aire 
caliente concretando un récord sudamericano 
de altura (8.500 metros), distancia (180 
kilómetros) y velocidad (2 horas y 45 minutos). 

El proyecto nació en 1987 en la imagina-
ción del español  Néstor Alcántara y  del gran 
aventurero argentino Alfredo Barragán, 
fundador del CADEI (Centro de Actividades 
Deportivas Exploración e Investigación) y 
comandante de la expedición Atlantis que 
cruzó el Atlántico en una balsa.

El primer aporte de Barragán fue invitar al 
español Jesús González Green, que había 
realizado el cruce del Atlántico en globo por 
primera vez de Europa a América, quien, a su 
vez, logró que la Televisión Española incluya el 
proyecto como un capitulo de su serie Al Filo 
de lo Imposible, en cambio de correr con todos 
los gastos, el flete de dos globos a Chile, 
pasaje de los pilotos y gastos de camarógrafos.

El equipamiento no era poca cosa, dos 
globos modelo A-180 con un volumen de cinco 
mil metros cúbicos cada uno y un quemador 
triple que genera una potencia de 3 millones 
de calorías. Estos globos consumen propano y, 
en este caso, fue proporcionado por la 
empresa sueca AGA de su filial chilena. 

Los globos, bautizados Pabellón y Quinto, 
estaban equipados a bordo de su cestilla con 
nueve garrafas de treinta kilos, navegador 
satelital y GEO posición satelital, termómetro 
exterior e interior, este último muy importante 
porque la temperatura interior del globo no 
puede pasar de los 90 grados ya que a los 110 
se incendia. También llevaban equipo de radio, 
compás, brújula y cartografía.

En el globo “Pabellón”, irían el piloto era 
Jesús Green; Alfredo Barragán, el camarógra-
fo Pedro Fernández, y el parapentista 
Laureano Casado. En el globo “Quinto”, el 
piloto Robert Joswic; Néstor Alcántara; el 
camarógrafo, Sebastián Álvaro, y Ramón 
Portilla.

La ropa que usaron era la misma que 
utilizan los andinistas: botas dobles, ropa 
interior térmica, abrigo y ropa exterior de 
goretex, (la temperatura exterior es de 30 
grados bajo cero), antiparras para rayos 

ultravioletas y guantes. Para el caso de un 
posible accidente llevaban bolsas de dormir 
de alta montaña, capas térmicas, raciones de 
supervivencia híper calóricas, dos litros de 
agua por persona, bengalas, paracaídas de 
pecho y walkie talkie individual.

Con equipo armado y elegida la fecha, se 
decidió que la ruta sería la de las altas 
cumbres, un gran desafío realizable desde 
Chile hacia Argentina, por los vientos de altura, 
relativamente constantes que van de Oeste a 
Este en esa zona y que tienen una intensidad 
normal de unos 55 km/h. Debían sobrevolar 
los montes Aconcagua y  Tupungato, el 
primero de 6.962 metros, y el Tupungato, 
6.800. Los estudios plantearon una travesía 
original de 130 km y una autonomía supuesta 
de los globos de 4 hs. 

Tras un madrugón, el 31 de marzo, 
rodeados por unas 150 personas entre 
periodistas, funcionarios y curiosos, 
comenzaron a inflar los globos, 

A las 6 de la mañana estaba todo listo, 
incluso tenían previsto que en los 10 primeros 
minutos tendrían una capa de viento inverso 
que los llevaría rumbo al Pacífico, pero 
superada esa etapa irían en la dirección 
correcta.

Ya en vuelo, advirtieron que ascendían 
con muy poca velocidad, un metro y medio en 
vez de 3 m/seg, Laureano Casado, usaba el 

oxígeno desde el despegue, ya se veía 
fatigado y el navegador satelital que les daba 
posición y velocidad no funcionaba en el globo 
Pabellón (el Quinto no tenía navegador). No 
podían orientarse de otra manera ya que era 
noche cerrada, al poco tiempo los localizaron 
en tierra con el radar. Una de las ventajas que 
tuvieron ante estos inconvenientes fue que el 
viento soplaba a 110 km/ h, el doble de lo 
esperado. Si no hubieran tenido este golpe de 
suerte, difícilmente hubiera terminado el viaje. 

A las siete y media de la mañana estaban 
a 33 km del Tupungato sin la suficiente altura y 
sin termómetro interior, se guiaban por datos 
que les daban desde el otro globo. Por lo 
pronto había que seguir dando fuego, aún a 
riesgo de quemar el globo. Entre los 4.000 v 
5.000 metros se apagaron los quemadores, 
estos apagones se resuelven con el encende-
dor automático, pero a los 8.000 metros 
tuvieron que usar las bengalas en los dos 
globos, en unas 5 o 6 oportunidades. A los 
5.500 metros tuvieron que ponerse los 
botellones de oxigeno, cuando Barragán 
advirtió que con el walkie talkie en sus manos 
no sabía para qué usarlo, un síntoma muy 
claro de que estaban perdiendo reflejos y que 
se acercarían momentos de verdadero peligro 
y falta de seguridad si no obraban con 
muchísima prudencia, esto quería decir que 
había que apelar al oxigeno rápido.

L

1993 Alfredo Barragany la Gente de Al Filo de Lo Imposible luego del cruce

1993 Un integrante de Al Filo de Lo Imposible en el cruce

1916 Eduardo Bradley 
y Ángel Zuloaga 
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A 16 kilómetros del Tupungato, y a 8.500 
metros de altura, debieron encender la octava 
garrafa, temiendo que la provisión de 
combustible no alcanzara. Ya con el 
Aconcagua bien visible, el avión de la Fuerza 
Aérea Dumbo se acercó y les dio el OK para el 
descenso. 

En el Quinto, Néstor Alcántara y 
Sebastián Álvaro se desmayaron por falta da 
oxígeno, no pudieron sacar fotos ni utilizar el 
equipo de radio.

Uno de los momentos de mayor riesgo lo 
pasaron cuando se rompió una parte del cierre 
abriéndose y comenzó a desinflarse el globo 
Pabellón. Aterrizaron con una abertura de 1 
metro y medio mientras desde un avión que se 
acercó en ese momento los filmaron y 
fotografiaron. En la caída iban a una velocidad 
de 420 metros por minuto, y se distanciaron 
unos cuantos kilómetros del lugar previsto, 
bajando en la Estancia El Cepillo.  Ya en suelo 
argentino con tres récords el equipo no paraba 
de asombrarse por el logro obtenido.

Ni el viento helado de la cordillera 
soplando sobre sus mejillas pudo borrar la 
enorme sonrisa del catalán Josep Llado Costa 
y del alemán Uwe Schneider cuando lograron 
cruzar en globo la cordillera de los Andes y 
sobrevolar el Aconcagua a 9.100 metros de 
altura. La travesía de poco más de cuatro 
horas es un récord fue el vuelo más alto en 
globo sobre la mayor cumbre de América.

Después de un intento fallido en 2004, los 
expedicionarios partieron el 3 de febrero de 
2010 a las 7.23 desde Illapel, un pueblo en la 
región de Coquimbo, en Chile. A las 10 ya 
habían cruzado la cordillera del lado argentino 
y se encontraban con la imponente cumbre del 
Aconcagua, de 6.962 metros. "Fue impresio-
nante, vimos la cima muy cerca", contó el 
catalán. Una corriente de aire de oeste a este 
los llevó por encima de las primeras urbaniza-
ciones de la precordillera mendocina. Pasaron 
por Uspallata, Cacheuta y a las 12.05, el globo 
pudo tocar tierra firme en la zona de Anchoris, 
Luján de Cuyo.

Los pobladores se sorprendieron al ver 
cruzar el globo sobre sus casas. Una patrulla 
de rescate y una caravana de autos los 
siguieron por la ruta 40, que lleva al Sur 
provincial. "Como todo vuelo en globo, fue un 
viaje sin motor, sin timón y sin dirección. Por 
suerte el aterrizaje fue muy plácido", explicó el 
presidente de la Asociación Argentina de 
Globonáutica y la Escuela de Pilotos Jorge 
Newbery, Eduardo Vaqués Correa. Más allá 
del coraje, pesó la experiencia de los 
tripulantes: Schneider es campeón europeo 
de globonáutica y con Llado Costa han 
realizado varias travesías por los Alpes 
italianos y austríacos.

El globo aerostático se llama "Aconca-
gua". Fue fabricado en Cataluña y costó 150 
mil euros. Tiene una capacidad de 5.500 m3, 
funciona con gas propano líquido y nitrógeno y 
su velocidad de traslado es de cinco metros 
por segundo.

 El cruce de los Andes en globo les llevó 
más de un año de coordinación de permisos y 
estudios climáticos. El vuelo tenía que 
realizarse en el verano del Hemisferio Sur y de 
acuerdo con los estudios meteorológicos 
había un período de sólo quince días con 
condiciones óptimas para intentarlos. "El día 
se presentó ideal: despejado y con muy poco 
viento en superficie", explicó Vaqués Correa, 
quien fue el guía terrestre de la expedición.

Los pilotos soportaron temperaturas de 
30 grados bajo cero, pero aseguran que no 
sintieron frío. "Era tan grande la emoción que 
nos hizo subir la temperatura", dijo el alemán, 
mientras se quitaba la campera térmica al 
bajar en tierra mendocina.

Para lograr la travesía, los deportistas 
sumaron un localizador electrónico, equipos 
de radio, tubos de oxígeno y un botiquín para 
enfrentar cualquier emergencia. Por 
momentos, el viaje se presentó turbulento. 
"Arriba sólo quería mirar el paisaje y 
aprovechar cada momento, pero tenía que 
mantener la comunicación, controlar los 
quemadores y la calidad del oxígeno", recordó 
Llado Costa, con la satisfacción de haber 
volado por encima de la gran muralla 
americana

2010 Record de altura 
en el cruce de los Andes

Fuente: Andrés Rivelli y Nahuel Sugobono

2010 Cruce en Globo con el Aconcagua de fondo

2010 Cruce en Globo Josep Llado Costa 
y Uwe Schneider

Eduardo Bradley y su libro 
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8100 m 

8500 m 180 km 2:45 hs 
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espués de haberlo imaginado tantas 
veces el objetivo se iba acercando, 
luego de ascender el Volcán Calbuco 

(Chile) nos dirigíamos hacia Junín de los 
Andes al encuentro de nuestro amigo y 
compañero del C.A.B.A, quien con sus 
juveniles 57 años no hace más que llenar de 
energía al grupo,  para así intentar alcanzar la 
cumbre del Lanín.

Una vez que llegó el micro, pasamos todas 
las cosas al coche y fuimos en busca del VHF 
necesario para la travesía, tras lo cual nos 
dirigimos al camping que se encuentra frente 
al volcán y que esta a cargo de una de las 
comunidades mapuches asentadas en el 
parque. 

Desafortunadamente, el tiempo no estaba 
con nosotros y nos fue imposible iniciar el 
ascenso el jueves y el viernes;  llovía y los 
vientos en el volcán eran de más de 50 km/h, 
por lo cual no nos quedó otra que esperar 
hasta que, en los que eran los dos últimos días 
de vacaciones, la suerte estuvo de nuestra 
parte, el viernes los Guardaparques nos 
pasaron el pronostico del fin de semana: y sí!!! 
existían grandes esperanzas de que 
pudiéramos intentar la cumbre.

 Se ve que estábamos realmente ansiosos 
y cargados de adrenalina… después de tal 
noticia todo era alegría, lo cual tuvo su costado 
negativo; casi no pegamos un ojo en toda la 
noche estrellada y magnifica.

 En consecuencia: el sábado a las 7.45 ya 
estábamos esperando que abra el Centro de 
Informes.

 Luego de la inspección de rigor y de que se 
nos otorgara el permiso obligatorio, ya mas 
tranquilos, desayunamos, desarmamos el 
campamento, metimos todo lo que no hacia 
falta en el auto (estacionado en el playón 
frente a la oficina del Guardaparques) e 

iniciamos nuestra aventura a través de un 
camino que atraviesa un magnifico bosque de 
lengas hasta llegar hasta el pie de  la espina 
de pescado, desde donde empieza una 
pendiente de unos 15°.

Una vez que dejamos atrás la espina del 
pescado nuestro  grupo se fusiono con seis 
chicos de Neuquén quienes, en su mayoría, 
también estaban haciendo su primer ascenso 
al Lanín.

Por suerte todos estábamos avanzando a 
muy buen paso y nos sentíamos realmente 

bien. Además habíamos llevado suficiente 
agua (no suele haber hasta llegar a la zona de 
los refugios) por lo cual nuestro estado era 
ideal.

Tras dejar atrás la espina,  empezamos un 
tramo denominado “camino de Mula” 
(pendiente 20°).  En esta parte  un cóndor nos 
acompaño sobrevolando a escasos metros 
sobre nuestras cabezas. Lo tomamos como 
una señal de bienvenida a su “reino”. 

El camino nos llevo hasta el refugio B.I.M. 
6 (o refugio militar nuevo), desde donde, luego 
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3376 m.s.n.m.

Botas de Trekking de calidad reconocida (o 

plásticas para terreno nevado), campera de 

abr igo para montaña de cal idad 

reconocida,abrigo sintético interior (tipo 

telas polares o similares), pantalón de 

montaña y cubre pantalón impermeable, 

guantes o mitones, gorro de lana o material 

sintético, polainas.

Anteojos para sol o antiparras con filtro solar 

contra rayos UV, crampones homologados 

por la UIAA, piqueta de travesía (UIAA).

Bastones, Botiquín de primeros auxilios. No 

olvidar pantalla solar con filtro UV y protector 

labial.Aislante y bolsa de dormir de calidad 

reconocida de -10° C.

Linterna con batería de recambio, Silbato.

Equipo de comunicaciones con batería 

adicional (VHF con frecuencia de APN) 
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de conversar un rato con los militares que se 
encontraban en el mismo, seguimos 
avanzando, no sin antes aprovechar y 
recargar algo de agua en un tacho azul que 
esta a  metros del refugio.

 Unos 40 minutos después llegamos al 
refugio C.A.J.A. y, literalmente: lo copamos. 
Tras organizar nuestras cosas nos dedicamos 
a comer, charlar  y a una de las actividades 
más tediosas de la montaña; derretir nieve.

Si bien lo ideal hubiera sido irnos a dormir 
temprano, entre la organización,  distribución 
colectiva, las fotos de rigor y la contemplación 
del magnifico cielo que se nos estaba 
regalando se hizo un poco tarde pero a las 23 
hs ya estábamos todos durmiendo y soñando 
con la cumbre que nos estaba esperando. 

A las cuatro empezó a sonar el gallo del 
celular de uno de los chicos, por lo cual, tras 
los epítetos de rigor, empezaron los 
preparativos con  una exquisita sopa de 
desayuno y… ahora si!! a iniciar el asalto a la 
cumbre!!!

Increíblemente, fuera del refugio nos 
esperaba una fantástica luna llena. Gracias a 
ella casi no hizo falta prender las linternas.

 Apenas dejamos el refugio  tuvimos que 
ponernos los crampones y así iniciar la 
marcha hacia la derecha, para evitar 
cruzarnos con alguna de las grietas que 
existen en el volcán.

 El ascenso se hizo muy 
l l e v a d e r o  d u r a n t e  
aproximadamente una hora, 
cuando llegamos a un pedrero, en 
el que tuvimos que sacarnos los 
c r a m p o n e s  y ,  d e  p a s o ,  
aprovechamos para hidratar, 
desabr iga rnos  y  ponernos  
protector solar, ya que, a pesar de 
que la luna todavía estaba alta, el 
sol comenzaba a asomarse y, por 
suerte, no había ni una sola nube a 
la vista.

Una vez que dejamos atrás 
unos doscientos metros de 
pedrero, aumento un poco el grado 
de pendiente (40°), pero el grupo 
estaba entero y unido, por lo cual 
seguimos a paso firme rumbo a 
nuestro objetivo.

Cada vez que nos deteníamos 
a descansar e hidratar podíamos 
contemplar el fabuloso paisaje;  las 
montañas más bajas que hay 
alrededor del Lanín, con los lagos 
esparcidos y la tupida vegetación 
que acentúa la belleza única del 
paisaje. A lo lejos, el Villarica (en 
Chile) humeando completaba una 
postal majestuosa. 

Llegamos a la cima  a eso de 
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por Guillermo Falsarella

Nombre de origen mapuche que significa 
"roca muerta", “hundirse”  o “nos 
hundimos”. Alguna versión indica “muerto 
de un atracón”. 
Altura: 3776 m.s.n.m.
Ubicación: 39.63 de latitud sur y 71.50 de 
longitud oeste.
Se encuentra dentro del  Parque Nacional 
Lanín, que fue creado en el año 1937 y que 
protege una superficie de 412.000 ha. de 
bosque andino patagónico. 
Fue descubierto por el expedicionario 
Basilio Villarino en el año 1782. Su forma es 
el típico cono volcánico y su cumbre está 
cubierta por un glaciar de más de ocho 
metros de espesor. 
Fue el Dr. Rodolfo Hauntal quien escaló el 

Lanín por primera vez, en 1897. 
Presumiblemente entro por última vez en 
actividad en el siglo XVIII. Tiene 5 glaciares, 
uno da al norte y los otros al oeste y al sur. 

Requisitos: Antes de iniciarse el ascenso es  
obligatorio y gratuito registrarse en la 
S e c c i o n a l  d e  G u a r d a p a r q u e s  
correspondiente: Seccional Río Turbio 
(Tromen) caras norte y este;  Puerto Canoa 
(Huechulafquen) cara sur. 
En temporada estival, el horario de atención 
es de 8 a 14 hs y de 15  a 21 hs. 
Época: Estival del 1º de octubre hasta el 31 de 
mayo del año siguiente. Invernal del 1º de 
junio al 30 de septiembre.
Los ascensos entre Mayo y Noviembre se 

encuentran limitados según las condiciones 
del momento debido a que no se brinda 
cobertura permanente de personal.

Antes de otorgar el permiso pertinente, el 
personal a cargo realiza el chequeo del 
equipo obligatorio  -puede ser alquilado en 
Junín o en San Martin de los Andes- y la 
preparación y experiencia requeridos para el 
ascenso. Asimismo se requiere poseer 
conocimiento y experiencia sobre las 
distintas técnicas de desplazamiento en 
hielo. Al regresar  se debe informar al 
Guardaparque. Solo en caso de satisfacer 
todos los requerimientos se otorga el permiso 
de ascenso y se brinda toda la información 
necesaria para realizar la travesía.

las 11 hs. y a todo el grupo de “cumbreros” nos 
asalto la emoción; nos abrazamos, alzamos 
los brazos, cantamos, nos sacamos las fotos  
para el recuerdo y la familia. Luego, ya en 
silencio, nos quedamos contemplando toda la 
majestuosidad de la zona por una media hora. 
Nos habían contado que, a veces, desde la 
cumbre puede verse el Pacifico, cosa que no 
pudimos corroborar, pero sí podemos dar fe 
que la vista es maravillosa: el Tronador, el 
Villarica y cientos de picos y lagos fabulosos se 
aprecian en toda su plenitud. 

Cuando el viento y el frío empezaron a 
hacerse notar  decidimos bajar unos cien 
metros hasta un lugar reparado para almorzar. 
Fue un almuerzo lleno de felicidad, emoción y 
camaradería. 

Para el descenso, una vez que habíamos 
pasado el pedrero (hasta donde hubo que 
descender con cuidado)  practicamos el tan 
querido y divertido culipatín  (obvio que con la 
precaución necesaria), hasta que casi  
llegamos a las puertas de refugio, juntamos 
nuestras cosas y con las mochilas al hombro, 
iniciamos nuevamente el camino hacia la base 
del volcán. 

El camino de regreso requiere su 
esfuerzo y a esa altura el cansancio empieza a 
hacerse sentir, pero el haber alcanzado la 
cumbre fue una recompensa gigante para  el 
grupo, por lo que todos manteníamos la 
sonrisa (gracias Adrian!!).

Apenas l legamos in formamos a l  
Guardiaparques, dejamos la basura en los 
cestos y nos dirigimos a la despensa por unas 
gaseosas y, como no, por unas merecidas 
cervezas para festejar!  

La cara norte cuenta con tres refugios;

C.A.JA. (Club Andino JunÌn de los 

Andes). Se encuentra en la cara norte a 

2.600 m.s.n.m. (GPS 39° 37´16,6´S / 71° 

29´17,5´´ O). Capacidad: 10 personas 

con equipos. Sin servicios.

R.I.M. 26 (Regimiento de InfanterÌa 

Militar). Se encuentra en la cara norte a 

2.400 m.s.n.m. (GPS: 39º 37´ 14,1´´ S - 

71º 28´ 58,3´´ O.).  Capacidad 15 

personas. Sin servicios.

B.I.M. 6 (BatallÛn de InfanterÌa Militar). 

Se encuentra en la  cara norte a 2.315 

m.s.n.m. (GPS: 39º 36´ 59,9´´ S - 71º 28´ 

49,8´´ O). Capacidad 20 personas. Sin 

servicios.
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Una nueva Expedición intentara 
conmemorar el Bicentenario de la 
Argentina en la Cordillera más alta del 
mundo el “Himalaya”, la misma es 
organizada por el Centro Andino Buenos 
Aires y partirá a fines de Agosto con la 
adhesión de la secretaria de Deportes de 
Nación y el aval de la Federación 
Argentina de Sky y Andinismo.

l  ob je t ivo  e leg ido  por  la  
Expedición es el Monte Cho Oyu 
de 8201 m.s.n.m. La sexta altura 

del mundo, siendo uno de las clásicas 14 
montañas que superan los 8000 metros. 
La traducción del nombre al castellano es 
“La Diosa Turquesa”. Este enorme e 
increíble macizo se encuentra en la 
frontera de Nepal con Tíbet (China). La 
ruta elegida por el grupo es la clásica 
Ruta Normal Tibetana, que transcurre 
íntegramente por territorio Chino.

La misma esta compuesta por Carlos 
Ezequiel Dorsa, Oscar Alfredo Bellini, 
Juliana Eguia, Marcelo Julián Hernández 

y Adrian Jorge Sánchez como Jefe de 
Expedición, todos miembros del Centro 
Andino Buenos Aires. El grupo con 
muchos años en la actividad, se han  
formado con cursos de Escalada en roca, 
escalada artificial, escalada en hielo y 
cruce de glaciares, primeros auxilios y 
muchos mas.

C o m o  p a s o s  p r e v i o s  p a r a  
prepararse para este desafío escalaron 
en varios países de América, Europa y 
Asia. El Jefe de la Expedición en febrero 
de 2009 finalizo el proyecto de escalar las 
10 montañas mas altas de América. 

Integrantes

E

www.himalaya2010.com.ar



legamos el viernes luego de viajar 
durante varias horas con algunos 
compañeros de equipo.

Nos alojamos y armamos las bicis. 
Posteriormente fuimos a recorrer la bajada 
para ver como estaba respecto de años 
an te r i o res .  Luego  de  dos  t i r adas  
comprobamos que el estado del piso era muy 
firme, cosa que hacía presumir de antemano 
una bajada muy rápida y peligrosa.

El sábado por la mañana rodamos un rato 
para acomodar las piernas y luego fuimos  a 
retirar los números y recorrer la expo, que 
entre paréntesis cada vez esta mejor. Luego 
almorzamos una buena cantidad de hidratos, 
preparándonos para el esfuerzo del día 
siguiente.

Por la tarde salimos otro rato a rodar por 
La Cumbre y nos dedicamos a poner a punto 
los últimos detalles de la bici, regule de cambio, 
líquido de rueda y presiones de horquilla y 
cubiertas. Después de esto la Giant estaba 
lista para la batalla.

Después de un abundante desayuno, tipo 
6.30hs, nos dirigimos a la largada. Fueron 
largando algunos compañeros de equipo en 
las diferentes categorías, Oscar en la c2, 
Sergio en c1, Fernando en b1, Fede en 
juveniles y después venía yo. Por último 
largaba Nico en la sub 23, todos corredores de 
Giant 021 sports

Fui a la largada simbólica, después de 
hacer un último control de la bici. Es importante 
llegar temprano para tener una buena 
ubicación de largada ya que en mi categoría 
500 corredores son muchos.

Se realizó la largada simbólica  y 
llegamos adelante para la oficial.

Después de unos minutos de nervios 
previos a la largada, se dio la orden.

La velocidad a la que se largó fue 
impresionante y en un descuido ya estábamos 

en la tranquera de Cuchi Corral. Se hizo un 
corte en el que se fueron algunos corredores y 
yo quedé en el segundo pelotón.

Los primeros km me llevaban mal, no sé 
si por la velocidad o los nervios de la largada, y 
llegamos a la bajada donde a diferencia de 
otros años no pude recuperar ningún puesto.

Por suerte pasé la bajada sin ninguna 
caída y en el falso plano antes del Pinto 
empecé a tener mejores sensaciones.

A partir del Pinto recuperé el golpe de 
pedal y empecé a prestar atención a la 
alimentación. Durante el recorrido consumí 
bebidas energéticas y algunos geles, como 
sabemos la carrera tiene 10 km más que el año 
anterior, cosa que está muy bueno ya que 
termina en donde se larga.

En el falso llano traté de no volverme loco 
ya que la carrera era muy larga.

Llegué a la subida con muy buenas 
piernas, la misma me resultó mucho mas corta 
que otros años, se ve que el esfuerzo de 
muchos meses entrenando dio resultado y al 
llegar al mirador de San Marcos Sierra tenía 
muchos puestos recuperados.

Comenzamos la segunda bajada en un 
pelotón de corredores de mi categoría, que 
con el correr de los km se fue reduciendo.

Pasé por la llegada del año anterior con 
una mejora importante en el tiempo y me 
encaminé a los últimos 10 km de carrera.

Faltando unos 5 km para llegar, me 
quedé sin energía, el pelotón en el que viajaba 

L

por Diego Wenzel

me colgó y llegué solo a meta, después de 5 
km de un terrible sufrimiento.

Este desfallecimiento al final de la carrera 
pudo ser por un error en la comida a lo largo de 
la misma o por un mal planteo de carrera, igual 
esto es para analizar más adelante. Por ahora 
disfruto de lograr mi mejor puesto en la general 
después de 4 Río Pinto largados.

Por suerte todos mis compañeros de 
equipo llegaron bien y sin ningún golpe, con lo 
cual la noche del domingo fuimos todos juntos 
a cenar y festejar otro Río Pinto corrido.

Agradezco a Rodolfo y Leandro de 021 
sports,  por el apoyo que me dan a mí y a mis 
compañeros y a Fernando Loreto que me 
entrena desde hace 4 años.

Días Previos

El 2 de mayo se corrió en 
Córdoba una de las carreras 
mas multitudinarias de 
Mountain Bike. Más de 4000 
personas se lanzaron a 
desafiar las sierras. En la nota 
Diego Wenzel nos cuenta su 
experiencia

Domingo

www.riopintomtb.com.ar

1° Ranquehue, Cristian, 2:38:19 
2° Pereyra, Juan Pablo, 2:39:05 
3° Macias, Javier, 02:41:51  
4° Lucero, Alfredo, 2:41:52 
5° Giacinti, Jorge, 2:42:28  
6° Facchin, Gabriel, 2:42:30
7° Sartasov, Andrey, 2:42:37
8° Gili, Ignacio Ariel, 2:43:38
9° Caraccioli, Luciano, 2:44:40
10° Garcia, Oscar, 2:46:44

1° Brizuela, Mariela, 03:19:15 
2° Brugnoli, Jacqueline, 03:25:44 
3° Apaza, Agustina, 3:25:47
4° Wulff, Ana, 3:28:32 
5° Alvarez, Romina, 03:28:53
6° Fernandez, Noelia, 3:30:19
7° Quiros, Paula, 3:31:28.00 
8° Margara, Natalia, 03:31:39
9° Perez, Carolina 3:34:55
10° Luque, Leila, 03:35:16
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La indumentaria Bloom está pensada para el 
deportista y las personas que realizan 
actividades de tiempo libre. 
Todos los materiales de los productos están 
realizados con  microfibras sintéticas, telas 
agradables al tacto, suaves, respirables y de 
secado rápido, para brindar un buen 
rendimiento y confort al cuerpo.
Se valora la estética de los materiales y las 
formas de sus diseños exclusivos, con la 
realización de diseños específicas para cada 
deporte.
Apuntada a los deportistas de ambos sexos, 
posee productos para la práctica del running,  
fitness, ciclismo y el triatlón.
Se presentan 2 colecciones al año, con 
materiales acordes a las condiciones 
climáticas de cada estación, así como 
también colores específicos para cada una 
de las temporadas.



ay una creencia que dice que el ser 
humano no puede mantenerse en 
agua fría (entre 5 y 8ºC) más de 5 

minutos sin el uso de una ropa de protección 
adecuada (neoprene). El propósito de esta 
investigación fue probar que era posible 
mantenerse sin protección durante 20 minutos 
en agua fría sin sufrir los cambios corporales 
(hipotermia) que pueden poner en peligro la 
vida.

Este riesgo lo decidió tomar la atleta María 
Inés Mato que es una nadadora de aguas 
abiertas con una discapacidad (tiene 
amputada la pierna derecha). Ella ha realizado 
diferentes pruebas de larga distancia 
desafiando los efectos de las bajas temperatu-
ras y resistencia corporal en aguas frías. Para 
ello, ella ha trabajado con psicología deportiva 
y técnicas de meditación desde el año 1990. 
Así, pudo nadar cruzando el canal de la 
Mancha, el mar Báltico, el canal de Beagle y 
finalmente nadó a través de la pared sur del 
glaciar Perito Moreno en la patagonia 
argentina durante 40 minutos.

En la Antártida la temperatura del agua 
estuvo entre 5 y 7ºC,  para esta investigación 
se decidió nadar en el mar, cerca de la base 
Jubany en la Antártida. Se realizó previamente 
un período de entrenamiento en el ventisquero 
Negro en San Carlos de Bariloche, que es un 
glaciar donde la temperatura del agua oscila 

María Inés Mato, nadadora de aguas 
abiertas, tuvo una experiencia en la base 
Jubany de la Antártida Argentina. Por más 
de veinte minutos nado esta excelente 
nadadora que además ya posee otras 
experiencias.

entre 0.8º y 2ºC.
Durante estas inmersiones en Bariloche 

su temperatura interna fue controlada por el 
Monitor Cor-Temp 2000 y la frecuencia 
cardíaca a través del cardiotacómetro Polar S-
610. Dos horas antes de cada sesión de 
entrenamiento la nadadora ingirió una cápsula 
(sensor de temperatura) y realizaba ejercicios 
de control mental y concentración por espacio 
de 35 minutos para elevar su temperatura 
corporal interna.

Los controles de temperatura que se 
realizaron en el ventisquero Negro nadando 
en sesiones entre 15 y 19 minutos demostra-
ron que la temperatura interna descendía 
cerca de 1ºC dentro del agua pero el mayor 
descenso se produjo al salir del agua 
probablemente por efecto de la falla inercial, 
descendiendo hasta valores de 35.2ºC con 
aparición de temblores y anestesia de manos 
y pierna.La recuperación de la temperatura se 
alcanzó aproximadamente 60 minutos 
después de salir del agua retornando a una 
temperatura cerca de los 37ºC.

En la base Jubany, el día de la experien-
cia, la temperatura del agua osciló entre 1º y 
2ºC mientras que la temperatura externa fue 
de -7ºC (bajo cero) debido a la velocidad del 
viento que era de 20 km/h.

Estos registros fueron tomados desde el 
buque oceanográfico ARA Puerto Deseado 
(Q20) que fue el que brindó el apoyo logístico 
y fue elegido para poder vivir esos días.

María Inés se levantó a las 4:00 hs; tomó 
la cápsula y comenzó con su rutina de 
concentración mental, a las 7:00 hs ingresó al 
agua con una temperatura interna de 38.3ºC.

Esto fue registrado cada 10 segundos por 
el Core-Temp 2000 durante 20 minutos, 
manteniendo el monitor con un prolongador a 
una distancia de aproximadamente 50 
centímetros de la nadadora para poder 
grabar el mayor número de registros térmicos 
posibles tanto dentro como luego fuera del 
agua durante su recuperación.

Cuando salió del agua su temperatura 
central era de 37.2ºC, un grado menos que 
cuando ella ingresó al agua.

H

25/08/97 Cruce del "Canal de La 
Mancha", Inglaterra  Francia
08/10/97 Maratón del " Río Nilo" El Cairo. 
Egipto
28/07/99 Cruce del "Ferhmarnbelt", mar 
Báltico. Dinamarca  Alemania
9/08/00 Vuelta a la "Isla de Manhatan", 
EE.UU
3/03/01 Cruce del "Canal de Beagle", 
Chile  Argentina
21/09/01 Cruce del "Estrecho de 
Gibraltar" España  Marruecos
08/03/03-05 Cruce de la pared Sur del 
Glaciar Perito Moreno  Lago Argentino

ANTECEDENTES DEPORTIVOS
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Dos minutos después de salir del agua 
ingresa al consultorio del barco que fue 
previamente climatizado a 22ºC, donde pudo 
recuperarse, abrigándose y bebiendo 
infusiones (té) no muy calientes.

Su temperatura continuó disminuyendo 
hasta 35.3ºC y la atleta continuó temblando 
pero sin anestesia y con plena conciencia y 
muy buen estado de ánimo.

La máxima frecuencia cardíaca alcanzada 
fue de 150 latidos/min con una muy buena 
recuperación.

La inmersión progresiva en agua fría 
permite al ser humano tolerar las bajas 
temperaturas durante un período prolongado 
de tiempo sin protección.

Para que ello ocurra es esencial además 
del entrenamiento tener un muy buen estado 
de ánimo, no tenerle miedo al agua fría para 
disminuir así los efectos de las catecolaminas 
sobre la presión arterial por ejemplo; ello junto 
con la ayuda de las técnicas de concentración 

mental, representan 
los mejores aliados 
pa ra  reacc ionar  
favorablemente ante 
este medio adverso. 
E s  i m p o r t a n t e  
t a m b i é n  t e n e r  
p r e s e n t e  l a s  
c o n d i c i o n e s  
i n d i v i d u a l e s  
( g e n é t i c a s ) .  E l  
c u i d a d o  m á s  
importante hay que 
tenerlo en el período 
i n i c i a l  d e  l a  
recuperación fuera 
del agua para poder 
c o n t r o l a r  e l  
descenso inercial de 
l a  t e m p e r a t u r a  
corporal.
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María Inés Mato nació en método basado, en el poder 
Buenos Aires el 3 de Marzo de mental, que le permitió por 
1965, dedicó su vida a una de ejemplo poder cumplimentar un 
las especialidades más duras maratón de 88 km, en Río 
de realizar, la natación de Paraná en Febrero de 1998. En 
aguas abiertas. Estudió la esta oportunidad sólo dos 
carrera de Letras, en la semanas antes de la prueba 
Universidad de Buenos Aires comenzó a nadar, tiempo que 
donde se desenvuelve como se denomina “puesta a punto”, y 
docente en la cátedra de a pesar de ello pudo finalizar a 
Semiología. Comenzó a nadar las 11 hs. Esto se debió a 
a los 6 años, prácticamente c i e r t o s  t r a b a j o s  d e  
cuando pudo dominar su visualización, de relajación 
h a b i l i d a d  d e  f l o t a r  y  profunda y actividades de 
desplazarse en el agua, dando meditación que le permitieron 
los primeros pasos del estilo m a n t e n e r  d e s p i e r t a  s u  
crol. sensibilidad, sus sentidos.

Tiempo después,  fue María Inés cruzó el Canal 
invitada a participar de una de la Mancha en 1997. Cuando 
carrera de 8 km en el Río el piloto del barco que le daría 
Paraná donde se encontró con apoyo lo creyó oportuno, le 
un ambiente muy cómodo, y informó que a la mañana 
donde vivió una sensación de siguiente comenzaría la odisea. 
vitalidad y de conexión con la Por  for tuna fue un día  
naturaleza. excepcional, sin viento y con 

Si bien el entrenamiento era mar calmo excepto las dos 
similar a cualquier tipo de últimas horas cuando todo 
natación realizaba una vez por cambió, el viento aumentó y el 
semana lo que se denomina mar se empezó a encrespar. 
"t iradas largas" que son Tardó 12 horas y 48 minutos y 
sesiones de entrenamiento debió soportar la acción de tres 
continuas de entre 6 y 10 Km y mareas distintas, lo que 
que pueden llegar hasta las 12 provocó que deba desviarse 8 
horas seguidas de nado. km para encontrar la corriente 

Se podría decir que María ideal. Nadó 50 km en total, tres 
Inés ha creado su propio horas de más con lluvia en 
método de entrenamiento, un aguas muy frías.

fuente Nestor Lentini
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Edurne Pasaban al coronar  la cumbre del 
Shisha Pangma (8.027 metros) se ha 
convertido en la segunda mujer en lograr 
ascender los 14 ochomiles del mundo, 
después de que consiguiera ese reto la  
coreana Sun Oh Eun el 27 de abril-. Edurne 
hizo cumbre el 17 de mayo de 2010, y ha 
completando así su proyecto de escalar los 14 
montes de más de ocho mil metros del 
planeta, junto a todos sus compañeros, Asier 
Izagirre, Alex Chicón y Nacho Orviz (cámara 
de altura de TVE), además de cuatro sherpas. 

Edurne Pasaban 

corona su 14º ochomil
La montañera vasca se convirtió 
en la segunda mujer en coronar la 
cima de las 14 montañas más altas 
del mundo 

El mas Joven
Jordan Romero corona la cima del Everest
Con sólo 13 años el joven montañista americano ha coronado el techo 
del mundo, alcanzo el 22 de mayo pasado la cima del Everest 
transformándose en la persona más joven en lograr esta hazaña y 
anulando así el récord anterior del nepalí Temba Sheri, quien en 2001 lo 
bahía coronado con 16 años.

En el equipo que acompañaba a Jordan 
Romero, y que partió de Tibet para ascender 
por la cara norte, estaba su padre, Paul 
Romero, que es un especialista en medicina 
y fisiología, y su entrenadora y madrastra, 
Karen Lundgren, además de tres sherpas.
Romero se plantea ahora como próximo 
reto el ascenso al Vinson Massif, en la 
Antártida. El joven montañero californiano 
de larga melena rubia se había propuesto 
escalar el Everest aunque le costara "dos 
semanas o dos años”
Nacido el 12 de julio de 1996, Romero sigue 
adelante con su plan de coronar las 
llamadas siete cumbres: las montañas más 
altas de cada uno de los continentes. Ya los 
ha coronado todos menos el Vinson.
La idea de ascender las siete cumbres se le 
ocurrió a Jordan cuando, con nueve años, 
vio un mural en su escuela de Big Bear 
(California, EEUU) e hizo partícipes a sus 
padres de su sueño de lograr subirlos. 
"Estaba sorprendido de que incluso supiera 
qué son las siete cumbres -evocó el padre-. 
Es un fanático total de la naturaleza".La 
montaña más alta que hasta ahora había 

escalado Jordan es el monte Aconcagua en 
Argentina (6.962 metros). Para el Everest 
se sometió a un plan de preparación 
especial. "He estando ejercitándome, 
concen t rándome  y  hac iendo  un  
entrenamiento de resistencia", aseguró el 
joven montañero, quien ha estado 
durmiendo durante un mes en una tienda 
que simula grandes alturas para preparar 
sus pulmones.



Campera SR-4060

Campera 
en softshell

www.garmont.com.ar

Campera en softshell con dos bolsillos con 
cierres en el frente y un bolsillo arriba con cierre 
invisible. Capucha desmontable y cierres de 
ventilación laterales. Ajuste en el ruedo con 
tancas.

trekking, escalada,
 y ski

 Usos ideales: 

  Talles: XS al XL  

Colores:   Negro  
               Celeste
            Lila                                            

Buzo polar gamuzado y abrigado, 
cierre completo, y capucha fija ajustable.

Abrigos Columbia Tecnología en telas combinado 
con diseños elegantes
nos ofrece Columbia 
para este invierno 2010.

Hart Mountain Full Zip Hoodie

Cualquiera sea la disciplina y la exigencia, esta cómoda y 
versátil prenda con cierre en el cuello y elasticidad sin igual, es 
una excelente elección para utilizar como primera capa. 
Respirabilidad sin igual en actividades aeróbicas al aire libre. 

Tejido combinado Omni-Dry® Drop Face Fleece II / Omni-
Dry® Drop Face Fleece II texturado 100% polyester.

                               -Gran respirabilidad
                                           - Secado rápido
                                            - Tejido hidro
                                                   -absorbente
                                                 - Elástico y 
                                                     confortable
                                                 - Tratamiento 
                                                anti-microbiano
                                                    - Active Fit 

Top-o-Graphic
 Half Zip

www.columbia.com
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